
				
			In dieser Gruppe wird Gymnastik angeboten, die besonders dem Rücken, aber auch der Seele gut tut, denn alle sind mit Spaß bei der Sache. Wir üben mit und ohne Geräte (z.B. Ball, Stab, Hantel, Schwingstab, Stuhl, Pezziball, Keulen etc.), manchmal auch mit Musik und vor allem ohne Zwang sich profilieren zu müssen. Jeder kann und darf auch mal eine Übung weglassen, die nicht gefällt oder nicht gut tut! In der Funktionsgymnastikgruppe des TuS Ellern treffen sich Frauen, die in Bewegung kommen oder bleiben wollen und etwas für Ihre Rückenfitness tun wollen. Manchmal treffen wir uns auch außerhalb der Halle, zum Beispiel für einen Spaziergang oder auch mal zum Geburtstag feiern (denn runde Geburtstage sind ja doch immer etwas Besonderes…).

Wir sind offen für jedes neue Gesicht, das mal probieren will, wie es bei uns zugeht. Zum Appetit holen, kommen Sie doch einfach mal zu einer Schnupperstunde. Wir treffen uns jeden Donnerstag von 16:00 bis 17:00 Uhr in der Soonwaldhalle. Für Infos oder Fragen steht die Übungsleiterin Andrea Dämgen gerne zur Verfügung.

Aufgrund zu geringer Anmeldezahlen wird der für die kommenden Wochen geplante Tanzkurs nicht durchgeführt werden. Wir versuchen nach den Herbstferien einen neuen Anlauf zu starten. Vielen Dank für Euer Verständnis.



Ab 7. April (immer sonntags, ab 17 Uhr) möchten wir wieder einen Tanzkurs für unsere Mitglieder sowie Nicht-Mitglieder anbieten. Damit der Kurs stattfinden kann, werden noch interessierte Tanzpaare gesucht.

Anmelden könnt ihr euch unter volker.daemgen@tusellern.de.

Kosten für Mitglieder: 40,00 € pro Person

Kosten für Nicht-Mitglieder: 80,00 € pro Person

Weitere Informationen erhaltet ihr entsprechend von Volker Dämgen.

 

Zur unserer diesjährigen Mitgliederversammlung am Samstag, 02. März 2024, um 19.00 Uhr in der Soonwaldhalle laden wir alle Mitglieder und Anhänger herzlich ein.

Die Tagesordnung sieht folgende Punkte vor:

1. Begrüßung

2. Totenehrung

3. Niederschrift der letzten Mitgliederversammlung

4. Jahresberichte

5. Kassenbericht 2023

6. Bericht der Kassenprüfer

7. Entlastung des Vorstandes

8. Ehrungen

9. Vorstandswahlen gemäß Satzung

10. Wahl eines*r Kassenprüfers*in

11. Haushaltsplan 2024

12. Helferordnung

13. Veranstaltungen und Ausblick 2024

14. Verschiedenes.

Zu Punkt 12 „Helferordnung“ würden wir gerne mit euch in Diskussion gehen. Benötigen wir eine Helferordnung? Was sind Vor- und Nachteile? Gibt es alternative Möglichkeiten, um Helfer zu akquirieren?

Für die bessere Planung von Essen und Getränken, bitten wir um Anmeldung bis spätestens 25. Februar 2024 an info@tusellern.de oder direkt bei einem Vorstandmitglied.

Der Rosenmontag ist in Ellern schon seit Jahrzehnten fest in der Hand der Nachwuchs-Narren, die traditionsgemäß auch in diesem Jahr wieder die Fastnachts-Bühne einnahmen und bunte Unterhaltung für Jung und Alt boten. Dabei führten die Moderatorenteams Emma, Enissa und Maria sowie Clemens, Jakob und Max das Publikum der vollbesetzten Soonwaldhalle gekonnt und mit viel Charme durch das knapp eineinhalbstündige Programm.

Mit Feuerwehrsirenen weckten die Turnkinder von Sieghilde Dämgen die Narrenschar auf und zeigten anschließend viel Schwung bei ihrer „Feuerwehrgymnastik“. Die erste Rakete des Tages war der Lohn für diese gelungene Vorführung.

Beim anschließenden Luftballontanz waren alle Kids eingeladen mitzumachen. Zu Nenas Hit „99 Luftballons“ tanzte man paarweise mit einem eingeklemmten Luftballon, der den Boden nicht berühren durfte – ein Spaß für Tänzer und Zuschauer!

Zum ersten Mal war die Kindertanzgruppe des TTV Pleizenhausen unter der Leitung von Marie Hornemann und Smilla Bertram zu Gast auf der Ellerner Narrenbühne. Ihr Tanz zur Musik von Disneys „Vaiana“ brachte Urlaubsfeeling in die spätwinterliche Soonwaldhalle und wurde mit lautem Applaus belohnt.

Ein Highlight für die kleinen Närrinnen und Narrhalesen ist mittlerweile die Kostümpräsentation, bei der sich jedes Kind mit Kostüm auf der großen Fastnachtsbühne zeigen kann. Dort gab es Prinzessinnen, Piraten, Polizisten, Einhörner, Cowboys und noch vieles mehr zu bestaunen.

Nach ihrer Premiere im letzten Jahr freuten sich die Jecken auf die heimische Tanzgruppe „Young pASSion“, mit der es in diesem Jahr tänzerisch durchs Weltall ging. Was hätte da passender sein können als eine extra laute Rakete für einen tollen Tanz, der von Anna Dillmann und Yvonne Kleemann einstudiert wurde.

Bei den anschließenden Mitmachliedern füllte sich die Bühne im Handumdrehen mit tanzwütigen Kids, die in bester Stimmung waren und sichtlich Spaß hatten.

Den Schlusspunkt des Programms bildeten die „Peanuts“ aus Mengerschied, die von Samina Imig und Jana Spreuer trainiert werden. Ihr Tanz zum Thema „Alltagshelden“ war eine Hommage an die Rettungskräfte, die uns jeden Tag helfend zur Seite stehen und wurde mit viel Beifall belohnt.

Nachdem sich alle Aktiven zum großen Finale auf der Bühne versammelt hatten, ging es zum Abschluss gemeinsam mit der obligatorischen Polonaise kreuz und quer durch die Soonwaldhalle. Wir danken allen Helfern und Aktiven, die zum Gelingen des Fests beigetragen haben und insbesondere dem Orgateam, das es einmal mehr geschafft hat eine tolle Kinderfastnacht auf die Beine zu stellen.

„Grüne Wiesen, Hämmel und Bier gibts nicht nur in Irland, sondern auch hier“ hieß das Motto der 37. Elljer Kappensitzung. Am Tresen des „The Golden Hämmels-Pub“ eröffnete der Elferrat das bunte Treiben mit dem ein oder anderen Pint und erzählte dabei so manche amüsante Thekengeschichte. Die Sitzungspräsidenten Karsten Dämgen und Andreas Konrad begrüßten anschließend alle Narren mit einem lauten „Helau“ und führten in der Folge gewohnt souverän durch das gut vierstündige Programm.[image: ]Die Tanzgruppe ASS zeigte in diesem Jahr in einem zweigeteilten Programm ein Medley ihrer mittlerweile 24-jährigen Tanzgruppengeschichte. Zu Beginn der Sitzung entführten die Tänzerinnen unter der Leitung von Margit Piroth & Stefanie Morschhäuser das Publikum tänzerisch in den Märchenwald und auf den Jahrmarkt.

Renate van Brandweijk Petershans alias Prof. Dr. Grzimek referierte über die vom Aussterben bedrohte Spezies des Elljer Hammels (Jan Petershans). Mit ihrem wissenschaftlich fundierten Wissen und ihrem Geschick im Klonen der Elferrats-Hämmel eroberte sie die Herzen der Narren und sorgte für großes Gelächter in der ausverkauften Soonwaldhalle.

[image: ] Zum ersten Mal war die Tanzgruppe „Taktlos“ (Julia Wichter & Lara Winsberg) aus Tiefenbach zu Gast in Ellern. Ihr fetziger Tanz zum Thema „better together“ beschäftigte sich mit der Diversität der Gesellschaft und traf dabei den aktuellen Zeitgeist.

Für ihr Engagement rund um die Ellerner Fastnacht und den TuS erhielten Jörg Petershans und Marcus Dillmann den Orden der Rhein-Zeitung sowie Andreas Engelmann den Orden der Volksbank. Zudem wurde Martin Weirich nach unzähligen Jahren aus den Reihen des Elferrats verabschiedet und erhielt für seine Arbeit seinen ganz persönlichen Fastnachts-Pinn.

Nach ihrem Debut im letzten Jahr war die Tanzgruppe Las Estrellas aus Rheinböllen (Leitung Sina Assmann & Nina Rheingantz) auch in diesem Jahr wieder auf der Ellerner Narrenbühne zu bestaunen. Zu maritimen Klängen nahmen sie das Publikum als Matrosen mit über die sieben Weltmeere.

Das Dichtelbacher Prinzenpaar Sina I. und Joel I. gab der Ellerner Narrenschar mit einer Audienz die Ehre und brachte auch gleich seine Schwarz-Roten Funken mit, die mit kölschen Tönen und fliegenden Beinen ordentlich Schwung in den „Hämmels-Pub“ brachten. Trainiert wird die Gruppe von Michelle Herrmann & Sina Pastoriza.

Der Stepptanz der „Stepping Generations“ (Leitung Vanessa van der Falk) – ein Medley aus verschiedenen irischen Folklorestücken – passte perfekt zum Motto des Abends und ließ jeden Jecken die keltischen Traditionen des Inselstaates spüren.[image: ]Nach einer längeren Pause freuten sich die Narrenschaar Andreas Konrad endlich wieder in der Elljer Bütt begrüßen zu dürfen. In einer Ode an die Menschheit appellierte er gekonnt an den verantwortungsvollen Umgang mit künstlicher Intelligenz und regte so manchen Zuhörer zum Nachdenken an.

Ein fester Bestandteil der Ellerner Kappensitzung ist mittlerweile die Gruppe „Hüftgold“. Im Schwarzlicht zeigte sie ein Potpourri verschiedener Tanzstile und sorgte mit tollen Effekten für Staunen und Begeisterung beim Publikum.[image: ]Mit einem Mix aus Musik und Gesang wussten Andrea und Frank Henn aus Dichtelbach das Publikum zu unterhalten und hatten die Elljer Jecken mit ihren Spitzen gegen die gemeinsamen Nachbarn aus Rheinböllen auf ihrer Seite. Unterstützt wurden sie dabei von den Rheinböller Möhnen – ein Paradebeispiel für das freundschaftliche Verhältnis zwischen den benachbarten Fastnachtsvereinen der Region.

Dafür stand auch der Auftritt der tanzenden Funken des RCV, die von Alina Lambrich und Nadine Enders trainiert werden. Mit ihrem Gardetanz zu Karnevalsklassikern heizten sie dem Saal ordentlich ein.

Die Musiker des Musikverein Argenthal sorgten traditionsgemäß auch in diesem Jahr wieder für gute Laune in der Soonwaldhalle. Bei ihrem musikalischen Mix aus Fastnachtshits, Polka und Pop hielt es keinen Jecken mehr auf seinem Stuhl.

Dass man auch auf dem verschlafenen Hunsrück nicht vor Vampiren gefeit ist, zeigten die Youngs Stars der AWO Rheinböllen (Leitung Nina Bast und Daniela Reichardt). Ihr Showtanz überzeugte durch Synchronität und tolle Hebefiguren und wurde mit großem Beifall belohnt.[image: ]So wie die Sitzung begonnen hatte endete sie auch: Im zweiten Teil ihres Medleys reiste ASS tänzerisch zunächst zu den olympischen Spielen und fuhrt anschließend mit der Deutschen Bahn quer durchs Land. Mit langanhaltendem Applaus würdigte die Narrenschar diesen ausdrucksstarken Auftritt und den gelungenen Abschluss einer unterhaltsamen Sitzung.[image: ]



„Grüne Wiesen, Hämmel und Bier, gibts nicht nur Irland, sondern auch hier“ – unter diesem Motto laden wir dieses Jahr zu den Fastnachtstagen nach Ellern ein. Unsere Kappensitzung findet am 10. Februar um 19:11 Uhr (Einlass ab 18 Uhr) in der Soonwaldhalle Ellern statt. Karten für die Veranstaltung gibt es für 10,00 € an der Abendkasse oder im Kartenvorverkauf am 4. Februar ab 15:00 Uhr im Vereinsheim des TuS.

Zur Kinderfastnacht wartet wie gewohnt am Rosenmontag, den 12. Februar ab 16:11 Uhr ein buntes Programm auf die kleinen Narren. Der Eintritt ist frei.

Für alle Fastnachtstage werden noch einige Helfer benötigt. Freiwillige können sich einen Dienst über das Helferportal buchen oder den Festausschuss kontaktieren (festausschuss@tusellern.de).

 [image: ]

Morgen Abend (20.01.24) ist zum Spiel Deutschland gegen Österreich, das Vereinsheim ab 19:30 Uhr geöffnet. Kommt vorbei und feuert die DHB-Jungs an!

Hier alle wichtigen TuS-Termine für 2024, die Ihr Euch gerne schon mal vormerken könnt.

Die Fußballer der „Alten Herren“ treffen sich am Dienstag, den 16. Januar 2024 um 21.00 Uhr im Vereinsheim zur diesjährigen Saisonbesprechung. Besprochen werden nicht nur die Spielplanung 2024, sondern auch allgemeine Angelegenheiten der Gruppe.

Wir freuen uns möglichst viele aktive und passive Mitglieder begrüßen zu dürfen.
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